
Programa de Capacitación | 12 horas de duración

Produtividade con IA: aplicación
profesional e uso responsable

03, 10, 17 e 24.03.2026 16:00 -19:00H ONLINE

Imparte: 



Información xeral:

Obxectivos  do  curso

Incrementar a produtividade profesional mediante o uso eficaz de ferramentas de IA

Integrar a IA no traballo diario para optimizar procesos , tarefas e toma de decisións

Profesionalizar o uso da IA a través de boas prácticas , personalización e
automatización

Aproveitar a IA multimodal e os axentes intelixentes en contextos reais de traballo

Utilizar a IA de forma responsable , segura e aliñada coa normativa e a ética
profesional

Para  quen ?

Público  en xeral

Quen  organiza ?

#ProgramaDCapacitación

Glo bal Cobots

Quen  imparte ?

Hugo Ramallo
CEO de Global Cobots

Máis información

Prazas limitadas : 25 prazas

A capacitación é de un total de 12h, 3 horas por cada sesión

Para emitir un certificado de participación será obrigatorio asistir como mínimo ao
80 % das sesións .

11, 13, 18 e 20.03.2025 17:30 – 19:30 H ONLINE



Temario:

03 de marzo |Primeira sesión : “Comeza a traballar com IA (texto )”

Que son os LLMs e como funcionan

Interface, configuración e opcións principais

Xeración de texto e fundamentos do prompting

Casos de uso prácticos : resumos, táboas , gráficos, análises de datos , borradores de
documentos, correos electrónicos e revisión gramatical

10 de marzo |Segunda sesión : “Domina a IA multimodal (imaxe , audio e vídeo) “

Xeración e edición de imaxes

Análises de imaxes e usos reais na contorna profesional

Capacidades de audio e vídeo con IA

Uso de aplicacións integradas . Chatea coas túas aplicacións favoritas desde ChatGPT (Canva ,
Lovable , Replit )

17 de marzo |Terceira sesión : “Produtividade no teu ámbito professional”

Uso de proxectos : organización de contexto, materiais, persoais e estilo

Tarefas e calendarios : converter texto en accións e seguimento

GPTs e Gems personalizados : como crear un GPT orientado ao teu traballo

Modo investigador : procura, solicitude de fontes, comparación e verificación de información

Modo axente en Chat GPT e outros axentes autónomos

24 de marzo | Cuarta sesión : “Uso de IA con criterio . Límites , privacidade e
cumprimento”

Limitacións da IA: rumbos , erros e alucinacións

Privacidade e confidencialidade da información

Curiosidades e riscos : AI rede teaming (prompt hacking , prompt injection e jailbreaking )

Cumprimento legal e marco do Regulamento de Intelixencia Artificial (RIA)

#ProgramaDCapacitación



Inscricións:

#ProgramaDCapacitación

Información importante sobre a xestión da capacitación :

A inscripción ao curso é de balde por orde de inscrición .

Número de prazas limitadas : 25 prazas

A capacitación é de un total de 12h, 3 horas por cada sesión .

Para emitir un certificado de participación á capacitación será obrigatorio

asistir como mínimo a 10 horas das totais .

A asistencia será controlada ao inicio e ao remate da sesión e requirirase unha

participación activa en cada sesión .

Inscríbete!

Inscríbete!

https://gaiastech.xunta.gal/gl/actividades/programa-de-capacitacion-produtividade-con-ia-aplicacion-profesional-e-uso-responsable
https://gaiastech.xunta.gal/gl/actividades/programa-de-capacitacion-produtividade-con-ia-aplicacion-profesional-e-uso-responsable
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